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Описание игры 
Тачбол — командная, неконтактная комбинационная спортивная игра с мячом. 
Цель игры — опрокинуть флаг соперника ударом мяча. Разрешены удары по мячу руками и ногами. 
 Игра ведётся мячом для волейбола на площадке размером 28 x 15 м (размер баскетбольной площадки). 

Амуницией игроков является шлем с маской, наколенники и налокотники. 
 Каждая команда защищает свой флаг и стремится сбить флаг соперника. 

Флаги расположены на противоположных сторонах площадки. 
 Флаг — полотнище размером 50 x 50 см, размещённое на флагштоке высотой 1 м, закреплённом 

на основании диаметром 25 см. Флаг свободно установлен в центре окружности диаметром 2 м («база») 
и падает от удара мяча («флагдаун»). 

 Одновременно на площадке находится по 5 игроков от каждой команды. Всего в каждой команде 10 игроков. 
Замена игроков в ходе матча свободная и совершается в момент паузы в игре. 

 Матч состоит из четырёх таймов по 10 минут с перерывами 5, 15 и 5 минут. 
После второго тайма команды меняются сторонами площадки. 

 Игра проводится в закрытых помещениях, на открытых площадках, на пляже, на льду (в бутсах, на коньках). 
Игра проводится в двух версиях — для Лиги профессионалов и для Лиги юниоров (до 16 лет). 

Правила игры 
 Игроку разрешено производить не более двух касаний мяча подряд, в результате чего необходимо совершить 

удар по флагу соперника, отдать пас партнёру или атаковать соперника. Разрешены касания и удары рукой, 
двумя руками одновременно, ногой, корпусом — за исключением спины и головы. 

 При попадании мяча в спину игрока («страйк») — игрок выбывает из игры до флагдауна. 
 При попадании мяча в голову игрока («хедшот»): 
 в Лиге профессионалов — игрок выбывает из игры до флагдауна в пользу команды-соперника; 
 в Лиге юниоров — хедшот является нарушением («фолом») для атакующего игрока. 

 Запрещено прикасаться к сопернику или толкать его мячом. 
 Запрещено заступать на свою и чужую базу. 
 За нарушение («фол») игрок удаляется с площадки до флагдауна в пользу команды-соперника. 
 Вбрасывание мяча в игру в начале периода и после флагдауна осуществляется судьёй в центре поля 

подбрасыванием мяча вверх. Вбрасывание после остановки игры в результате страйка, хедшота или фола 
осуществляется судьёй в точке события. 

 При выходе мяча за пределы площадки («аут») игрок команды-соперника вбрасывает мяч из-за боковой 
линии рукой или двумя руками без удара. 

Термины 
База — место расположения флага, окружность диаметром 2 м. При проведении игры на классической 
баскетбольной площадке это круг под кольцом. 
Флагдаун — падение флага в результате попадания мяча. 
Хедшот — попадание мяча в голову соперника. 
Страйк — попадание мяча в спину соперника. 
Фол — нарушение игроком правил игры. 
Аут — выход мяча за пределы площадки. 

Игры-прототипы 
Гандбол, волейбол, баскетбол, футбол, американский футбол и регби. 
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